Dinsdag 10 KM
Start 18:15 uur

. Verlaat het voetbalveld en ga rechtsaf.

. Blijf aan de linkerkant van de weg lopen.

. Steek de Kersenkampstraat over en blijf op de stoep lopen.

. Sla linksaf de Wilgenkampstraat in.

. Steek aan het einde van de Wilgenkampstraat schuin (rechts) over de Hertogstraat in.
. Aan het einde van de weg neem rechts de Burchtstraat.

. Steek de Nunspeterweg over en ga de Nieuwstadsweg in.

.Neem de 1e weg links de Noertcamplaan.

9. En daarna 1e weg recht de Roosje Vechtstraat.

10. Loop deze rechtdoor, aan het einde van de weg rechts Burg. Folkertslaan.

11. Deze gaat over in de Wildemaetstraat blijf op deze weg.

12. Bij Speeltuin de Wildebras neem je het paadje links de weilanden door.

(LET OP de andere afstanden gaan hier rechtdoor)

13. Aan het einde van het pad ga rechts het Bagijnerdijkje op.

14. Ga bij de Nunspeterweg linksaf richting stad.

15. Ga direct over de brug links de wal op.

16. Steek de Vischpoortstraat over en verlaat de wal bij de Mheenpoort.

17. Deze gaat over in de Kamperweg en wordt daarna Kamperdijk.

18. Steek de Oostelijke Rondweg over en vervolg de Kamperdijk.

19. Ga onderaan de dijk rechtsaf het Mheenwegje in.

20. Steek de Oostelijke Rondweg weer over en ga linksaf de Blauwsweg in.

21. Op de T-splitsing rechtsaf, dit blijft de Blauwsweg.

22. Ga aan het einde van de weg rechtsaf de Vrijheid op.

23. Sla na de vijver aan de linkerhand het rode wandelpad die langs de vijver loopt.
24. Gavoorbij de 1e flat rechtsaf tussen de flats door.

25. Steek hier de Hellenbeekstraat over en ga de Vackenordestraat in.

26. Loop deze helemaal uit.

27. Steek bij de oversteekplaats de Zwolscheweg over en ga het voetbalpaadje weer in.
28. Meld je af op het voetbalveld.
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